Нами было опрошено 19 родителей детей средней группы ( 4-5 лет ). 
Результаты, которые мы получили, привели нас к выводу о том, что уход за детской полостью рта является проблемой. Точнее, проблемой является отсутствие знаний у родителей, а чаще – не серьезное отношение к уходу за детскими зубами.

Вот цифры, подтверждающие наше мнение.

Дети чистят зубы 2 раза в день – ответили нам всего 2-е из 19 опрошенных (10%);

1-2 раза в день – 4 человека (21%);
1 раз в день – 12 человек (63%).

Мелкая моторика рук детей 4-5 лет еще находится на стадии развития; владение и контроль своими движениями еще далеки от совершенства. Но зубы при этом требуют надлежащего ухода. И всего 5 родителей (26%) согласны с этим, оказывая помощь своим детям при чистке зубов. Такой вариант ответа когда как, который дали 5 (26%) человек, говорит о том, что эти родители пренебрежительно относятся к здоровью ротовой полости своих детей и контролируют процесс чистки зубов от случая к случаю. И, наконец, 9 человек (47%) из 19 опрошенных полагают, что их ребенок в возрасте 4-5 лет вполне тщательно может почистить зубы самостоятельно.
Полощет ли Ваш ребенок рот после еды или потребления сладостей? – спросили мы. И, опять, большинство родителей ответили отрицательно – 8 человек ( 42%); иногда, т.е. от случая к случаю – 5 человек ( 26%); и 6 человек ( 31%) сознательно применяют такой способ ухода за зубами как полоскание рта после еды.
На вопрос, Как часто Ваш ребенок употребляет сладости?, самым «распространенным» вариантом оказался ответ – часто, каждый день – 12 человек ( 63%); на втором месте ответ – несколько раз в неделю – 4 человека ( 21%); 2-е родителей ответили нам – не часто, и 1 – стараемся ограничивать ( 16%).

Дети всех опрошенных родителей ( 19 человек – 100%) употребляют продукты, которые могут вредить их зубам. Интересно, родители делают это сознательно? Или они просто не знают, что эти продукты не полезны для здоровья? Наверное, первый вариант верный. Ведь 14 человек 
( 74%) обладают информацией о том, какая пища является вредной, а какая полезной для молочных зубов.

Половине детей 4-5 лет уже лечили зубы. Однако родители с детьми не торопятся посещать стоматолога с профилактической целью. 4 человека ( 21%) вообще исключили этот вариант, т.к. обращаются к стоматологу только по необходимости, т.е. за лечением. 

1 раз в год посещают врача дети 4-х родителей ( 21%); также 4-ро сознательных мам и пап 
( 21%) отводят свое чадо на осмотр как и полагается 2 раза в год. И были на приеме с детьми всего 1-2 раза – 6 человек ( 31%). Хотя, если посчитать, то к 4-ем годам ребенок должен показать свои зубки врачу как минимум 8 раз ( начиная с появления первых зубов, а это примерно 6 месяцев, и далее каждые пол года).

Среди любимых блюд детей встречались безобидные и даже полезные продукты                 
( блинчики,  фрукты, курица, макароны, котлеты, суп, каша). Но были и такие ответы родителей, которые ну никак нельзя назвать блюдом для ребенка: сосиски с кетчупом, хлеб с майонезом, пельмени, сладости; и сомнительные продукты – сухие завтраки, колбаса.
Всем этим данным очень противоречат ответы на самый первый вопрос: Знаете ли Вы о способах и правилах ухода за детской полостью рта?, на который подавляющее большинство родителей ( 15 человек – 79%) ответили утвердительно. Тогда становится неясным, почему эти знания так сильно расходятся с их применением? Возможно родители заблуждаются в том, что они действительно обладают этими знаниями. Но еще хуже, если эти знания, которыми на самом деле владеют родители, не находят себе применения, а, порой, поведение противоречит этим знаниям.

Анализируя ответы детей, мы еще раз убедились в правильности нашего решения. Знания, а тем более, правильное поведение детей в уходе за зубами, практически отсутствуют. 

Единственным положительным моментом явилось то, что все 20 опрошенных детей чистят зубы. Большинство делает это лишь 1 раз в день; и только некоторые ребята после дополнительного вопроса «а вечером?» , отвечали утвердительно.

Также, как и отвечали нам родители, большинство детей самостоятельно чистят зубы ( 11 человек).

Элементарный вопрос: «Чем ты чистишь зубы?», вызвал затруднение у детей. Только 4-ро 
( 20%) из 20 с уверенностью ответили – щеткой и пастой. 9 человек ( 45%) только после наводящего вопроса «а еще чем?», назвали второй компонент. И 7 ребят ( 35%) вспомнили только один – либо щетку, либо пасту.

18 ребят любят сладости; и 12 ( 60%) из них согласны вместо супа, каши, вторых блюд кушать сладости. Из 8-ми детей ( 40%), которые отказались заменить «нормальную» еду сладостями, лишь 2-е на вопрос «почему?» назвали адекватную причину – зубы заболят, стошнит. Остальные просто знают, что так надо, а почему, ответить затруднились.

Опять же, поверхностными знаниями, а точнее, заученными ответами родителей обладают дети, отвечая на вопрос «Кушать много сладостей – это вредно ( плохо) или полезно         
( хорошо) для зубов?». 14 человек ( 70%) сказали, что это вредно, и только 3-е из них ответили почему – зубы заболят. И очень удивили ответы 6-ых детей ( 30%), которые считают, что сладости полезны для зубов.

4 ребенка ( 20%) не знают что может быть вредно для зубов. Много детей правильно уверены, что это конфеты, но не более того. Единственно встречающимися ответами оказались: чипсы, пиво, вода, снег, грызть орехи. 
Всего 7 ( 35%) из 20 опрошенных детей знают, что нужно есть полезные продукты и чистить зубы, чтобы они были здоровыми. Обычную еду, не способствующую конкретно укреплению и сохранению зубов, назвали 9 детей ( 45%). И 4 ребенка ( 20%) не знают, что нужно делать и кушать, чтобы зубы были здоровыми.

Лечили зубы – 17 детей. Был у врача, но не лечил, т.е. для профилактики – 1 ребенок; не посещали стоматолога – 2-е.

Как называется врач, который лечит зубы? Ни один ребенок не дал точного ответа – стоматолог. Лишь 6 человек ( 30%) назвали « народный вариант» - зубной врач. 8 ребят     
( 40%) давали ответы, соответствующие уровню 3-х летнего ребенка: забыл как его зовут, больница, дядя, доктор ( 2 ), Рыбакова, дерматолог, доктор Айболит. 6 человек ( 30%) не знают даже этого.

Искаженное представление детей ( или полное его отсутствие) о вредной и полезной пище; частое употребление сладостей и других вредных для зубов продуктов. Отказ детей от продуктов полезных для организма и роста зубов: творог, рыба, молоко и т.п. Отсутствие умений, знаний у детей о правильных способах ухода за зубами. Несерьезное отношение родителей к здоровью своих детей (жвачки, ириски, леденцы, шоколад, Макдоналдс, полуфабрикаты, посещение стоматолога только по необходимости и пр.) – все это натолкнуло нас на создание и реализацию проекта « Секреты страны Белозубии», при осуществлении которого мы постараемся раскрыть «секреты» и дать детям представления о правильном уходе за зубами; способствовать формированию привычки в здоровом образе жизни; воспитывать бережное отношение к своему здоровью; побудить детей к осознанному потреблению здоровой пищи и отказу от вредных продуктов; оказать посильную помощь родителям в вопросах ухода за детской полостью рта.
Оценка  
знаний,  умений  и  навыков  детей  
до  и  после  проекта.


[image: image1.emf]0

10

20

30

40

50

60

до после

Когда ты чистишь зубы? Сколько 

раз в день?

В/у С/у Н/у


Высокий уровень: утром и вечером – до-5%(1) ; после-55%(11).
Средний уровень: утром (а вечером?) и вечером – до-35%(7); после-20%(4).

Низкий уровень: только утром или вечером – до-60%(12); после-25%(5).
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                     Высокий уровень: щеткой и пастой – до-20%(4); после-100%(20).
               Средний уровень: второй компонент вспомнили после подсказки – до-45%(9).

                     Низкий уровень: щеткой или пастой – до-35%(7).
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Высокий уровень: нет – до-40%(8); после-85%(17).

                                    Низкий уровень: да – до-60%(12); после-15%(3).
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                                    Высокий уровень: вредно – до-70%(14); после-95%(19).

                                    Низкий уровень: полезно – до-30%(6); после-5%(1).
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         Высокий уровень: полезная еда, чистить зубы – до-35%(7); после-85%(17).

           Средний уровень: обычная еда, не способствующая конкретно укреплению и              сохранению зубов – до-45%(9); после-15%(3).

                    Низкий уровень: не знаю – до-20%(4); после-0.
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                         Высокий уровень: стоматолог – до-0; после-95%(19).

                         Средний уровень: зубной – до-30%(6); после-0.

                         Низкий уровень: не знаю, др. варианты – до-70%(14); после-5%(1).
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